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JURTA D AMDALLCIA

LUNES AVIERNES
DE 07:00A 22:30

FINES DE SEMANA:
SABADOS DE 08:00
A19:30
DOMINGOS DE 8:00
A 15:30.

NUESTRAS
ESCUELAS DE
PADEL Y/O GOLF
VEN A LAS
ACTIVIDADES
FITHNESS
ESPECIFICAS Y
MEJORATU
PRATICAY TU
CONDICION FISICA
GRATUITAMENTE.

Andalvra.

i FITNESS

HORARIO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

08300020  PLATESGOLE | YOGA  PUATESGOLF | YOGA PLATESGOLF
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14:30-15:20 CICLO INDOOR _ CICLO INDOOR _—
15:30-16:20 || piares | vos [ ewares [ vesA [ uars |
17:30-18:20

CICLO INDOOR CICLO INDOOR CICLO INDOOR CICLO INDOOR CICLO INDOOR

ranaese N I et N b
CICLO INDOOR CICLO INDOOR CICLO INDCOR CICLO INDOOR BODY STRETCH

maozia

ZONA EXTERIOR

18:30-19:20

SALA SALUD SALA MOVILIDAD

PISTA PADEL 10
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